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»Podpora ucinkt pohybové aktivity (PE) na kognitivni, behavioralni, fyzické a
funkéni symptomy osob s mirnou kognitivni poruchou (MCIl), Alzheimerovou
nemoci (AD) nebo jinymi formami demence.”

AERRSEERS L——

S potéSenim predstavujeme projekt ProPEDeAMCI, inovativni evropskou iniciativu financovanou z
programu Erasmus+ Sport (Kooperativni partnerstvi), ktera bude realizovdna po dobu 36 mésicl
od prosince 2025. Projekt koordinuje organizace Alzheimer Hellas (Recko) a podili se na ném
konsorcium organizaci z Itdlie, Belgie, Portugalska, Recka, Spanélska, Kypru, Slovinska, Ceské
republiky a Nizozemska.

Tento newsletter je prvnim ze série pravidelnych informaci o prlibéhu a vysledcich projektu.

Cile projektu ProPEDeAMCI

Projekt ProPEDeAMCI si klade za cil podporovat vyuzivani fyzického cviceni jako podplrného
nastroje pro osoby s mirnou kognitivni poruchou, Alzheimerovou nemoci a dalSimi typy demence.
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Cilem je zachovat kognitivni, fyzické, socialni a behavioralni schopnosti a tim zlepsit kvalitu Zivota
téchto osob.

K dosazeni tohoto cile projekt zahrnuje:

vyménu prikladl dobré praxe mezi partnery,
e tvorbu doporuceni pro vytvareni programu prizpisobené pohybové aktivity pro rlizna
stadia onemocnéni,

vytvoreni online platforem pro sdileni informaci,

’

Skoleni zdravotnickych pracovnikl pro zavadéni ucinnych a bezpecnych intervenci.

Fyzické cviceni zlstava navzdory védeckym dikazim o jeho pfinosech stile nedostatecné
vyuzivanym nastrojem. Vyzkumy ukazuji, Ze mlze zpomalovat funkéni Upadek, zlepSovat celkovou
pohodu a podporovat emocionalni i socialni aspekty Zivota. Jeho vyuziti v klinické praxi vSak neni

jednotné a vyZaduje specifické znalosti, prizplsobené pfristupy a Sirsi Sifeni informaci mezi
odborniky.

Zahajeni projektu

Projekt byl oficialné zahajen prvnim osobnim setkanim partnerd. V inoru 2026 se odbornici zapojeni
do projektu setkali v fecké Soluni, aby spole¢né diskutovali o pocatecnim rozvoji projektu. Setkani
vytvofilo cenny prostor pro vyménu zkuSenosti, identifikaci mozZnosti i omezeni projektu a
naplanovani dalsich krokd.
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Soucasny stav

V soucasné dobé se partnefi vénuji systematickému prehledu odborné literatury.
Odbornici byli rozdéleni do tfi pracovnich skupin podle své specializace:

1. Prvni skupina analyzuje neuropsychologické testy pouzivané k méreni vlivu fyzické aktivity
na kognitivni, behavioralni a emocionalni fungovani osob s demenci nebo MCI.

2. Druha skupina zkouma néstroje pro hodnoceni fyzické vykonnosti.

3. Treti skupina hodnoti intervence zalozené na fyzickém cvic¢eni popsané ve védecké
literature.

Cilem této prace je identifikovat a shromazdit nejrelevantnéjsi védecké poznatky k tématim
projektu, aby mohly slouZit jako zaklad pro tvorbu projektovych materidld a zdroven poskytly
integrovany a aktualni prehled o sou¢asném stavu vyzkumu v této oblasti.

Partnefi nyni vybiraji relevantni védecké ¢lanky a vyrazuji ty, které nejsou v souladu s cili projektu.

Dalsi kroky

V nasledujicich tydnech budou partneti pokrac¢ovat druhou, podrobnéjsi fazi literarni reserse s cilem
vytvorit detailnéjsi a strukturovanéjsi prehled soucasného stavu vyzkumu.

Soucasné je planovan navrh a vyvoj dvou webovych platforem vénovanych tématiim projektu.
Dalsi novinky budou nasledovat brzy — z(istarite s ndmi!

#PROPEDEAMCI_EU_PROIJECT #SupportforDementia #PhysicalExercise
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